Speiseplan IN VIA Essen fir Kinder

Name der Schule

Geflugelfleisch

I

Don-Bosco-Schule Rindfleisch
Vegetarisch 'N V'A
Fisch .
ESSEN FUR KINDER
o 12.03.2018 s 13.03.2018 s 14.03.2018 s 15.03.2018 s 16.03.2018 s
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Menii | Hahnchensteak « Klare Gemiisesuppe Rinderfrikadelle « o
—_— Bratensauce ( Karotte,Sellerie,Lauch) Bratensauce Spaghetti Nudelauflauf mit Spinat und
Die Meniilinie 1 Vollkornreis Sternchennudeln Kartoffelptree y Tomaten-Basilikumsauce Lachs
ist inklusive dem Dessert A
und entspricht dem oder 2 Scheiben Graubrot oder _ . x
DGE-Qualitstsstandard Vollkorn Penne X oder Reis Mohrengemiise « | Blattsalat mit Frenchdressing
Erbsen-M&hrengemiise X Fladenbrot Wirsinggem{se in Rahm und
oder oder
Blattsalat mit Balsamicodressing
Blumenkohlgemiise Kohlrabiin Rahm
X
Anzahl
Menii |l Vegetarisches Schnitzel Drei gefiillte Gemﬂusefnkadelle delauflauf mit Spi d
b E W (M&hren,Erbsen, Ravioli mit Gemusefullun Nudelauflauf mit Spinat un
(Milch,Ei,Weizen) Kartoffeltaschen . &
. . . . Mals,Romanesco) (Spinat,Zucchini,Karotten,Paprika) Erbsen
Bratensauce mit Frischk&sefillung X Kri T Basilik Moh .
Vo||komreis Pa rika_Di rautersauce omaten-Basili umsauce -O rengemuse
N ) p- : p - Kartoffelpiree Blattsalat mit Balsamicdressing Blattsalat mit Frenchdressing
Erbsen-M6hrengemiise Blattsalat mit Italiendressing .
Kohlrabi in Rahm
Anzahl
Dessert Obst Schokopudding Obst Himbeerjoghurt Obst
Anzahl

Meniilinie 1 erfiillt den "DGE-Qualitdtsstandard fiir die
Schulverpflegung" sowie den "DGE-Qualitatsstandard fiir die
Verpflegung in Tageseinrichtungen fiir Kinder".




Speiseplan IN VIA Essen fir Kinder

Name der Schule

Geflugelfleisch

I

D B S h I Rindfleisch
OoONn-boOSCoO->Cchule Vegetarisch 'N VIA
Fisch
ESSEN FUR KINDER
) e 19.03.2018 s 20.03.2018 s 21.03.2018 s 22.03.2018 s 23.03.2018 s
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
. Put.engy.rc_)s Seelachsfilet
Menu | Kartoffelsuopbe mit Tzaziki Tomatensauce X
mit'S ppengenF:Pse (Quark, Joghurt, Gurken, | X Bunter Nudelauflauf
. it Su u
o nneloni con Carn Knoblauch) 5 i
Die Meniilinie 1 Cg _e o ) co - Ca _e (Mo6hren,Sellerie) X (M&hren, Brokkoli, Blumenkohl) Vollkornreis mit Erbsen
ist inklusive dem Dessert mit Rindfleischfillung in
und entspricht dem DGE- Tomatensauce ocet
Qualitatsstandard Rotkohlsalat Kartoffelecken X Blattsalat mit Vollkorn Fusilli X
X oder Joghurtdressing Blattsalat mit Italiendressing
Graubrot Vollkornreis oder
oder dazu Gurkensalat
Fladenbrot X Blattsalat mit Frenchdressing X
Anzahl
Vegetarisches Gyros
Menii Il Vegetarische Canneloni | Kartoffel-Mohrenauflauf mit Tzaziki X Kasespatzle X Gemiiseragout
_— mit Spinat-Ricottafiillung Erbsen-M&hrengemiise (Quark, Joghurt, Gurken, mit Réstzwiebeln (Blumenkohl, Broccoli, Karotten)
in Tomatensauce Knoblauch) und Kase tiberbacken Vollkornreis mit Erbsen
Rotkohlsalat Vollkornreis Blattsalat mit Joghurtdressing Blattsalat mit Italiendressing
Blattsalat mit Frenchdressing
Anzahl
Dessert Obst GrieBpudding Obst Erdbeerquark Obst
Anzahl

Meniilinie 1 erfiillt den "DGE-Qualitdtsstandard fiir die
Schulverpflegung" sowie den "DGE-Qualitdtsstandard fiir die
Verpflegung in Tageseinrichtungen fiir Kinder".




Speiseplan IN VIA Essen fir Kinder

Name der Schule

Geflugelfleisch

I

Don-Bosco-Schule —
- - Vegetarisch ' N ' A
Fisch v
ESSEN FUR KINDER
13 KW 26.03.2018 |- | 27.03.2018 |- | 28.03.2018 |- | 29.03.2018 | |  30.03.2018  |:_
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
- Tortellini
Menu | Rindergulasch . Hihnchenbruststreifen ) ] )
—_— ) ) ) Erbseneintopf ) i Spinat-Ricotta Fiillung
mit Paprikastreifen . ) in Paprikasauce
Die Meniilinie 1 mit Karotte,Sellerie und Kisesauce
ist inklusive dem Dessert Kartoffelwirfel -
und entspricht dem DGE- Nudeln Vollkornreis oder
Qualitdtsstandard und oder Spinatsauce
Apfelrotkohl 2 Scheiben Graubrot Vollkorn Penne und
oder oder dazu Brokkoligemiise o0
Krautsalat Fladenbrot Blattsalat mit Frenchdressing (¢}
Anzahl geschlossen geschlossen geschlossen geschlossen -"q;;
. . S
vier vegetarische '-I:
Mena Il Gemiisegulasch Maultaschen Vegetarisches Ragout o]
. . (S i 'P 'k ) - .
(Erbsen,Méhren,Mais,Bohnen) i 'm Wuergﬂemusesucj . Poja -':prl ° Warmer Grie3brei z
Nudeln (Spinat Erbsen Méhren Kartoffeln In Faprikasauce, mit Erdbeerkompott
Lauch,Sellerie) Vollkornreis
Krautsalat Kriutersauce Blattsalat mit Frenchdressing
Dessert Obst Vanillepudding Obst Obst

DGE

Meniilinie 1 erfiillt den "DGE-Qualitdtsstandard fiir die
Schulverpflegung" sowie den "DGE-Qualitatsstandard fiir die
Verpflegung in Tageseinrichtungen fiir Kinder".




Speiseplan IN VIA Essen fir Kinder

Name der Schule

Geflugelfleisch

I

D B S h I Rindfleisch
On_ OSCO_ C U e Vegetarisch ’N V'A
Fisch h
ESSEN FUR KINDER
- e 02.04.2018 s 03.04.2018 s 04.04.2018 s 05.04.2018 s 06.04.2018 s
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Hahnchen-Nuggets F|sc:|stiab:hen
Menu | X Vollkorn Spaghetti (Seelachs) X
S Tomatencremesuppe )
Weilbrotwiirfel SliRsauer-Sauce Remouladensauce
Die Meniilinie 1 [ | Tomatensauce Kartoffelpiree X
ist inklusive dem Dessert ] d d
und entspricht dem DGE- ] oder oder
Qualitatsstandard Reis helle Krautersauce Reis
(T4} Graubrot oder und und
© oder Kartoffelecken X
=)
c [ Fladenbrot und Karottensalat Blattsalat mit Frenchdressing
o Blattsalat mit Joghurtdressing
Anzahl E
. | &9
Menu Il Q .
e Gemiise-Nuggets
) (Sellerie, Broccoli, Mais, o Gemiise-Gouda-Stabchen
o Spinat-NudeIaquauf Erbsen, .I.(artoffeln, Karotten) Vollkorn Fussilli X (Karotten,Broccoli,Mais,Sellerie, Gouda)
SlRsauer-Sauce Tomatensauce Remouladensauce
Rote-Betesalat X .
Kartoffelecken Karottensalat Kartoffelplree
Blattsalat mit Joghurtdressing Blattsalat mit Frenchdressing
Dessert Karamellpudding Obst Birnenquark Obst

wPo

Meniilinie 1 erfiillt den "DGE-Qualitatsstandard fiir die

Schulverpflegung" sowie den "DGE-Qualitadtsstandard fiir die

Verpflegung in Tageseinrichtungen fiir Kinder".



Speiseplan IN VIA Essen fir Kinder

Name der Schule

Geflugelfleisch

I

D B S h I Rindfleisch
ON-bOSCO->CNnule Vegetarisch 'N V'A
Fisch b
ESSEN FUR KINDER
15 KW 09.04.2018 |[:_ 10.04.2018  |[s | 11.04.2018 ||  12.04.2018 |:_ 13.04.2018  |[:_
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Gefligel Kottbullar
Menii | ) ) Schnibbelbohneneintopf (Puten, Huhnerfleisch) X Penne Nudeln X Seela.chsfllet X
- Hiihnerfrikassee (griine Bohnen, Kartoffeln, Lauch, Mohren, Preiselbeersauce Thunfischsauce
Erbsen und Méhren X Sellerie)
mit Kartoffeln
Die Meniilinie 1 Salzkartoffeln X Basilikumsauce Reis
ist inklusive dem Dessert
und entspricht dem DGE- oder oder oder
Qualitatsstandard Reis Tomaten-Zucchinisauce X Kartoffeln X
Vollkornreis 2 Scheiben Graubrot Blumenkohlgemiise und Gurkensalat X
oder oder oder Blattsalat mit Italiendressing oder
Vollkorn Fusilli X Fladenbrot Rotkohl X Mohrengemiise
Anzahl
Menu Il
Vegetarisches Frikassee X . Vegetarische Kottbullar Ravioli mit Gemiisefiillung Vegetarlsfche Kph!roulade
. Schupfnudel-Gemiisepfanne|x ) ) o ) (Weizen,Soja,Eier,
(Soja) (Brokkoli,Blumenkoh, Méhren) Preiselbeersauce ( Spinat,Zucchini, Karotte,Paprika) Dinkel)
Erbsen und Méhren ’ ! Salzkartoffeln X Basilikumsauce !
. Tomatensauce . . . Bratensauce
Vollkornnreis Rotkohl Blattsalat mit Italiendressing
Kartoffeln
Anzahl
Dessert Obst Stracciatellajoghurt Obst Toffeepudding Obst
Anzahl

s

Meniilinie 1 erfiillt den "DGE-Qualitdtsstandard fiir die
Schulverpflegung" sowie den "DGE-Qualitatsstandard fiir die
Verpflegung in Tageseinrichtungen fiir Kinder".




Speiseplan IN VIA Essen fir Kinder

Name der Schule

Geflugelfleisch

I

D B S h I Rindfleisch
OoN-boOSCo->Cchule Vegetarisch ’N V'A
Fisch ESSEN FUR KINDER
T 16.04.2018 s 17.04.2018 s 18.04.2018 s 19.04.2018 s 20.04.2018 s
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
o Hahnchenschnitzel Gefliigelbratwurst - Seelachsfilet
X . .
—Menu I Tomatensauce I._msenemto?f (Puten und Hahchenfleisch) | X Zitronen-Mayo
mit Suppengemiise X rote Currysauce
Die Meniilinie 1 Vollkornreis (Lauch, Mohren, Sellerie,Kartoffeln) Broccoli-Nudelauflauf Kartoffeln
ist inklusive dem Dessert N
und entspricht dem DGE- oder Kartoffelgratin X oder
Qualitatsstandard Vollkorn Penne X oder Blattsalat mit Balsamicodressing Vollkornreis
Kohlrabigemuse Fladenbrot Reis und
oder oder und .
— — Blattspinat
Erbsen-Mohrengemise X 2 Scheiben Graubrot X Blattsalat mit Joghurtdressing
Anzahl
Mendi Il ) X
Vegetarische Bratwurst
raten jastreifen . ; ; - . ]
Geb atene Sojastreife Kartoffel-Paprikapfanne (Erbsen, Weizen, Vollei, Kase Maccaroni Eieromelette Natur
in Tomatensauce Zwiebeln)
. X Kartoffeln
Vollkornreis helle Krautersauce rote Currysauce Blattsalat mit Balsamicodressi Blattspinat
Erbsen-Mohrengemise Kartoffelgratin attsalat mit balsamicodressing P X
Blattsalat mit Joghurtdressing X
Anzahl
Dessert Obst Pfirsichquark Obst Milchreis Obst
Anzahl

s

Meniilinie 1 erfiillt den "DGE-Qualitdtsstandard fiir die
Schulverpflegung" sowie den "DGE-Qualitadtsstandard fiir die
Verpflegung in Tageseinrichtungen fiir Kinder".




