Speiseplan IN VIA Essen fir Kinder

Name der Schule

I

Gefllgelfleisch
Don- Bosco-Schule Rindfleisch
Vegetarisch 'N V'A
Fisch
ESSEN FUR KINDER
4s KW 06.11.2017 |- | 07112017 || 08112017 .| 09.11.2007 ]  10.11.2017 |._
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Hahnchensteak Klare Gemiisesuppe Rinderfrikadelle Nudelauflauf mit Spinat und
Menu | mit fruchtiger Currysauce dazu | X (Karotten, Sellerie, Lauch) mit Bratensauce X Spaghetti X Lachs
wahlweise mit Buchstabennudeln dazu wahlweise mit Tomaten-Basilikumsauce . o
) - - dazu wahlweise — in heller Sauce mit Kase
Die Meniilinie 1 Vollkornreis Kartoffeln dazu N
ist inklusive dem Dessert - — Uberbacken dazu
und entspricht dem oder 2 Scheiben Graubrot oder
DGE-Qualitétsstandard Vollkornnudeln X oder Reis X Mohrengemiise X Brokkoligemiise X
Erbsen-Mohrengemiise X Fladenbrot Wirsinggemdse in Rahm X und und
oder oder Blattsalat mit X Blattsalat mit Frenchdressing X
Blumenkohlgemise Kohlrabi in Rahm Balsamicodressing
Anzahl
Menii Il Vegetarisches Schnitzel . Gemisefrikadelle « o o Nudelauflauf
"oaniert” 3 gefiillte Kartoffeltaschen (Mbhren,Erbsen, Ravioli mit Gemiisefiillung mit Spinat und Erbsen
) P ) ) mit Frischkasefillung ) (Spinat, Zucchini, Karotten,Paprika) . o
(Milch, Vollei, Hafer, Weizen) ] i . Mais,Romanesco) s in heller Sauce mit Kase
. . dazu ein Paprika-Dip o dazu Tomaten-Basilikumsauce,
mit fruchtiger Currysauce und mit Krdutersauce MBhrengemiise und Uiberbacken, dazu
i X ; . .
dazu VoII.I'<oran|s . Blattsalat mit Italiendressing dazu Kartoffeln und Kohlrabi Blattsalat mit Balsamicodressing Brokkoligemuse und Blattsalat
und Erbsen-Mdhrengemiise in Rahm mit Frenchdressing
Anzahl
Dessert Obst Schokopudding Obst Himbeerjoghurt Obst
Anzahl

Meniilinie 1 erfiillt den "DGE-Qualitatsstandard fiir die
Schulverpflegung" sowie den "DGE-Qualitdtsstandard fiir die
Verpflegung in Tageseinrichtungen fiir Kinder".




Speiseplan IN VIA Essen fir Kinder

Name der Schule

I

Gefllgelfleisch
D B S h I Rindfleisch
On' OSCO_ C U e Vegetarisch 'N V'A
Fisch ..
ESSEN FUR KINDER
26, KW 13.11.2017 |._ 14.11.2017 .| 15112017  |:_ 16.11.2017 : 17.11.2017 :
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
el Seelachsfilet
Menu | x I_(arto elsuppe PuFengyrqs x mit fruchtiger Currysauce dazu |x
e Cannelloni con Carne rmt Suppengemuse mit Tzaziki Bu"nterNud.eIaquauf wahlweise
. . . . (M6hren, Lauch, Sellerie, Kartoffeln) (Quark, Joghurt, Gurken, Knoblauch) (M&hren, Brokkoli, Blumenkohl)
Die Mendilinie 1 mit Rindfleischftillung und WeiRbrotwiirfel —] dazu wahlweise ] mit Kase tiberbacken, Vollkornreis mit Erbsen
isti ; in Tomatensauce und mit . — —
ist inklusive dem Dessert dazu wahlweise dazu oder
und entspricht dem DGE- |  K&se Uiberbacken, dazu Blattsalat mit
Qualititsstandard . Kartoffelecken X attsalat mi Vollkornnudeln X
Maissalat Italiendressin
2 Scheiben Graubrot oder aliendressing Blattsalat mit Joghurtdressing
oder Vollkornreis oder
Fladenbrot Blattsalat mit Frenchdressing Gurkensalat
Anzahl
Lo Kasespatzle Gemiiseragout (Blumenkohl,
Menii Il Vegetarische Cannelloni Ka'rtoffeI-Kurblsguf.Iauf ) Vegetarisches Gyros RSt E s ) Broccoli, Karotten)
ivienu i mit Spinat-Kase(Ricotta)- in he”ﬁfr Sauce mit Kése mit Tzaziki mit Rostzwiebeinund fase in heller Krautersauce
Fillung Uberbacken (Quark, Joghurt, Gurken, Knoblauch) Gberbacken L.
d Vollkornreis . und Vollkornreis mit Erbsen,
in Tomatensauce mit Kase dazu un ) ) dazu Erbsengemise und q | | .
tiberbacken, dazu Maissalat X Erbsen-Mohrengemiise dazu Blattsalat mit Frenchdressing |X Blattsalat mit Italiendressing azu Blattsalat mit
Joghurtdressing
Anzahl
Dessert Obst Apfel-Zimtquark Obst Toffeepudding Obst
Anzahl

DGE

Meniilinie 1 erfiillt den "DGE-Qualitdtsstandard fiir die
Schulverpflegung" sowie den "DGE-Qualitdtsstandard fiir die
Verpflegung in Tageseinrichtungen fiir Kinder".




Speiseplan IN VIA Essen fir Kinder

Name der Schule

I

Geflugelfleisch
D B S h I Rindfleisch ’N VIA
on- OSCO->Cchule Vegetarisch h
- ESSEN FUR KINDER
Fisch
o 20.11.2017 s 21.11.2017 s 22.11.2017 s 23.11.2017 s 24.11.2017 s
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Rindergulasch Tortellini Seehechtfilet
Menii | mit Paprikastreifen, X Cremige Kiirbissuppe x | Hahnchenbruststreifen | x | mit Spinat-Késeicotta) Fiillung mit Thunfischsauce X
dazu wahlweise mit Kartoffeln in Paprikasauce, dazu wahlweise dazu wahlweise
. T dazu WeiRbrotwiirfel —— dazu wahlweise —
I uting artoffelkl6l3e X : Kasesauce Kartoffeln X
ist inklusive dem Dessert d und wahlweise | d d
und entspricht dem DGE- oder oder oder
Qualitatsstandard Nudeln Vollkornreis X Spinatsauce Reis
Apfelrotkohl X 2 Scheiben Graubrot oder und Apfel-Md&hrensalat X
oder oder Vollkornnudeln . . oder
- — Brokkoligemuse
Broccoligemiise Fladenbrot X Blattsalat mit Frenchdressing Blattsalat mit Joghurtdressing
Anzahl
- 4 vegetarische Maultaschen Vegetarische Ragout .
Menu Il . X _ _ X Karotten-Sesamschnitte
(EGben"\lAl:IhsegMu.laBs::h ) (Spinat, Erbsen ,Mdhren, Kartoffeln, Lauch) - S:S'r:lj:::allce Warmer Milchreis mit Tomatensauce
rosen,Mohren,Mais,Bonnen mit Genlsestreifen , P
mit Nudeln und (Lauch, Mohre, Selere) g Vollk . mit Zimt-Zucker, und Kartoffeln,
azu Vollkornreis q heiRe Kirsch q
Brokkoligemiise dazu Krautersauce und Blattsalat mit azu heilse Rirschen ) azu ]
. Blattsalat mit Joghurtdressing
Frenchdressing
Anzahl
Dessert Obst Vanillepudding Obst Obst Heidelbeerquark
Anzahl

DGE

Meniilinie 1 erfiillt den "DGE-Qualitdtsstandard fiir die
Schulverpflegung" sowie den "DGE-Qualitdtsstandard fiir die
Verpflegung in Tageseinrichtungen fiir Kinder".




Speiseplan IN VIA Essen fir Kinder

Name der Schule

I

Geflugelfleisch
Don- Bosco-Schule il [N VIA
Vegetarisch ESSEN FUR KINDER
Fisch
T 27.11.2017 s 28.11.2017 s 29.11.2017 s 30.11.2017 s
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
i . . Seelachsfilet
2 Rlnfierbologr}ese Rheinische Erbsensuppe Hahnchen-Nuggets Vollkorn Fussilli o
Menu | mit Parmesankase X . ) it SR S X d hiwei mit Dill-Senfsauce,
- dazu wahlweise mit Suppengemuse mi ulssauer->auce, azZu wahlweise dazu wahlweise
(M&hren, Lauch, Sellerie) daZu Wahlweise
Die Meniilinie 1 Reis und Kartoffeln, [ helle Kriutersauce Kartoffeln
ist inklusive dem Dessert dazu wahlweise 1
und entspricht dem DGE- oder oder oder
Qualititsstandard Spaghetti X Reis X Tomatensauce Reis
Bohnengemiise 2 Scheiben Graubrot oder und Gurkensalat
oder oder Kartoffeln Blattsalat mit French Dressing oder
Maisgemuse X Fladenbrot Blattsalat mit Joghurtdressing X ) KaiserggmUse
(M6hren Brokkoli Blumenkohl)
Anzahl
. Gemiise Nuggets X
M (Sellerie, Broccoli, Mais, Erbsen, Kartoffeln,
Vegetarische Bolognese .
& _ ) g Gemiise-Nudelauflauf (vshren, Karotten) Bunter Kartoffel-
(Soja, Lauch, Mdhren, Sellerie) , Broceoll, Blumenko ) und Vollkornreis mit Tomatensauce, X in heller S
dazu Spaghetti X ) :(rlﬂhel.l.iSascek dazu ’ dazu Blattsalat mit French . |n“ € ?r auce
und Bohnengemiise mit Kase U "er ac en’" X . Dressing mit Kase Uberbacken,
dazu Erbsen-Mohrengemiise Blattsalat mit dazu Gurkensalat
Joghurtdressing
Anzahl
Dessert Obst Karamelpudding Obst Himbeerquark Obst
Anzahl

>

DGE

Meniilinie 1 erfiillt den "DGE-Qualitdtsstandard fiir die
Schulverpflegung" sowie den "DGE-Qualitdtsstandard fiir die
Verpflegung in Tageseinrichtungen fiir Kinder".




Hihnerfrikasseé

mit Erbsen und Mohren
dazu wahlweise

Speiseplan IN VIA Essen fir Kinder

Name der Schule

Don- Bosco-Schule

Geflugelfleisch

Rindfleisch

Vegetarisch

Fisch

Schnibbelbohneneintopf
(grtine Bohnen, Kartoffeln, Lauch, M6hren,
Sellerie)

mit Kartoffeln
dazu wahlweise

Gefliigel Kéttbullar
(Puten, Huhnerfleisch)
mit Preiselbeersauce,
dazu wahlweise

Penne Nudeln
wahlweise mit

I
IN VIA

ESSEN FUR KINDER

Fischstabchen
(Seelachs)
mit Remouladensauce,
dazu wahlweise

Salzkartoffeln

Basilikumsauce

Kartoffelplree

oder oder oder
Reis Tomaten-Zucchinisauce Reis
Vollkornreis 2 Scheiben Graubrot Blumenkohlgemiise und und
oder oder oder Blattsalat mit Joghurtdressing Blattsalat mit Frenchdressing
Vollkornnudeln Fladenbrot Rotkohl

Vegetarisches Frikasseé
(Soja)
mit Erbsen und Mdéhren,
dazu Vollkornnreis

Schupfnudel-Gemiisepfanne
(Brokkoli, Blumenkohl ,M&hren)
mit Tomatensauce

Vegetarische Kéttbullar
mit Preiselbeersauce,
dazu Salzkartoffeln
und Blumenkohlgemiise

Tortellini
mit Spinat-K&se(Ricotta) Fillung,
dazu Tomaten-Zucchinisauce
und
Blattsalat
mit Joghurtdressing

Gemiise-Gouda-Stdabchen
(Karotten, Brokkoli, Mais, Sellerie, Gouda)
mit Remouladensauce,
dazu Kartoffelpiree
und
Blattsalat mit Frenchdressing

Obst

Stracciatellajoghurt

Obst

Schokopudding

Obst

Meniilinie 1 erfiillt den "DGE-Qualitatsstandard fiir die
Schulverpflegung" sowie den "DGE-Qualitdtsstandard fiir die
Verpflegung in Tageseinrichtungen fiir Kinder".




Hahnchenschnitzel
mit Tomatensauce,
dazu wahlweise

Speiseplan IN VIA Essen fir Kinder

Name der Schule

Don- Bosco-Schule

Geflugelfleisch

Rindfleisch

Vegetarisch

Fisch

Vollkornreis

oder

Vollkornnudeln

Linseneintopf
mit Suppengemiuse

(Lauch, Méhren, Sellerie)

und Kartoffelwirfel,
dazu wahlweise

Gefliigelbratwurst

(Puten und Hahchenfleisch)
mit roter Currysauce,
dazu wahlweise

Reis

oder

Kohlrabigemise

Fladenbrot

Kartoffelgratin

oder

oder

und

Erbsen-Mohrengemise

2 Scheiben Graubrot

Blattsalat mit Joghurtdressing

Broccoli-Nudelauflauf
in helle Sauce mit Kase
Uberbacken,
dazu Blattsalat mit
Frenchdressing

I

IN VIA

ESSEN FUR KINDER

Seehechtfilet
mit Thunfischsaucz

dazu wahlweise

Kartoffeln

oder

Vollkornreis

dazu

Blattspinat

Gebratene Sojastreifen
in Tomatensauce,
dazu Vollkornreis und
Erbsen-Mohrengemiise

Kartoffel-Paprikapfanne,
dazu
helle Krdutersauce

Vegetarische Bratwurst

(Erbsen, Weizen, Vollei, Zwiebeln)
mit roter Currysauce,
dazu Kartoffelgratin und
Blattsalat mit Joghurtdressing

Kase Maccaroni
in helle Sauce mit Kase
Uberbacken,
dazu Blattsalat mit
Frenchdressing

Eieromelette Natur
mit Kartoffeln
und Blattspinat

Obst

Kirschquark

Obst

Milchreis

Obst

Meniilinie 1 erfiillt den "DGE-Qualitdtsstandard fiir die
Schulverpflegung" sowie den "DGE-Qualitdtsstandard fiir die
Verpflegung in Tageseinrichtungen fiir Kinder".



