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IN VIA

Montag Dienstag Mittwoch | Donnerstag Freitag
Gefliigelbalichen Friihlingsrolle G%?Ji:l?\itrzilrtfs Kohlroulade Backfisch (seetachs)
Menu I (Gefliigelfleisch) mit Gemusestreifen gefillt R vegetarisch mit Petersiliens_auce dazu
mit Ketchupsauce und Erbsen dazu Reis und Currysaucé mit S ét((z;rgugilzescglattsalat mit vegetarischer Bratensauce Gemdisereis und
in Rahm, dazu Kartoffelgratin p . und Salzkartoffeln Gurkensalat
und Joghurtdressing
Dessert Schokoriegel Obst Erdbeerquark Obst Schokopudding
Anzahl X
: = Buchstabensuppe Schupfnudelpfanne - . | Gemiusefrikadelle
Vegetarische Béllchen Kartoffel-Blumenkohl
Menu II mit Ketchupsauce und Erbsen mit Gemuse und mit Kaisergemuse und Kase- Auflauf mit Petersiliensauce, dazu
inl Rahm udp 2 UK rtoffelaratin Nudelbuchstaben, dazu Sahnesauce, dazu Blattsalat oo Gemiisevollkornreis und
ahm, dazu Kartoffelgra Fladenbrot und Joghurtdressing mit Kase tberbacken Gurkensalat
Dessert Schokoriegel Obst Erdbeerquark Obst Schokopudding
Anzahl X

Extra (Lunchpaket,
rindfleischfrei, vegetarisch
etc.)

Anzahl
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2. KW
11.01.2016 12.01.2016 13.01.2016 14.01.2016 15.01.2016
0 Pochierter Seelachs
- Putengyros Erbseneintopf G_?Llu?ﬁlkl)raf_wgrst Nudelpfanne (Seelachs)
Menu I (Gefligelfleisch) buntem Suppengemiise und | ™ E_atr)o c glratm dazu mit feinen Gemiisestreifen und mit Dillrahmsauce
mit Reis und Tzatziki Kartoffeln, dazu Fladenbrot Isbergsalat un Tomatensauce Salzkartoffeln und
Joghurtdressing Rahmspinat
Dessert Waldbeerjoghurt Obst Toffeepudding Obst Apfelschnee
Anzahl X X X
_ Blumenkohl- )
- Soja-Gyros Milchreis Kasemedallion Vollkornnudelpfanne Gemdse -
Menu II (Soia) mit heiRen Kirschen mit Kartoffelgratin, dazu | mit feinen Gemusestreifen und Maultaschen
mit Vollkornreis und Tzatziki Eisbergsalat und Tomatensauce mit Spinatsauce
Joghurtdressing
Dessert Waldbeerjoghurt Obst Toffeepudding Obst Apfelschnee
Anzahl X X
Extra (Lunchpaket,
Rindfleischfrei, vegetarisch
etc.)
Anzahl X
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3. KW
Panierter Seelachs
Huhnerfrikassee Spaghetti-Bolognese K
: artoffeln (Seelachs)
Menu I (Gefliigelfleisch) Kartoffel-Spinatauflauf (Rindfleisch) mit Krauterquark. dazu mit Remouladensauce
mit Erbsen und Méhren, dazu mit Kése tberbacken mit Eisbergsalat und 4 ’ ) Kkartoffel
) ) Blattsalat und Joghurtdressing Butterkartoffeln und buntem
Butterreis Joghurtdressing Blattsalat, dazu
Americandressing
Dessert Birnenquark Obst Rotegriitzequark Obst Vanillepudding
Anzahl X X X X
- Schnibbelbohnen - " . .
Vegetarisches Eintoof Gemusebolognese | Gemiuse-Reispfanne Kartoffeltaschen
Menii II Frikassee o _ Elntop mit Vollkornnudeln mit Paprika und mit Frischkasefallung
mit Erbsen und Mohren, dazu Sr:'t z:]ec:rggzgeunﬁd Eisbergsalat und Mohrenstreifen, dazu buntem Blattsalat, dazu

Vollkornbutterreis Kartoffperl)n o?azu Fladenbrot Joghurtdressing Tomatensauce Americandressing

Dessert Birnenquark Obst Rotegriitzequark Obst Vanillepudding
Anzahl X
Extra (Lunchpaket,
Rindfleischfrei, vegetarisch
etc.)
Anzahl X X
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4. KW
25.01.2016 26.01.2016 27.01.2016 28.01.2016 29.01.2016
. , _ Pochiertes
. Putensteak Gnocchi Rinderfrikadelle mitigr:qri:giinund Seelachsfilet
(Putenfleisch) . (Rindfleisch)
Menu I mit Paprikasauce, dazu mit Pe'\sﬂt;)issz;:::;, dazu mit Bratensauce, Rotkohl | Parmesan, dazu Blattsalat mit ) (Seelachs) _
Tomatenreis und KartoffelkléRen Joghurtdressing in Tomatensauce mit
Butterreis und Gurkensalat
Dessert Milchreis Obst Schokopudding Obst Himbeerjoghurt
Anzahl X X X
. Polentaschnitte Eierpfannekuchen Kartoffel - VoI_lkTornstplralnud%In Gemiisenuggets
Menu II mit Paprikasauce, dazu mit Apfelfiillung und Bohnenpfanne mit Tomatensauce und. 1 it Tomatensauce, dazu
T t i Vanill it K& Parmesan, dazu Blattsalat mit Butterreis und Gurkensalat
omatenreis aniliesauce mit Kase-Sahnesauce Joghurtdressing utter
Dessert Milchreis Obst Schokopudding Obst Himbeerjoghurt
Anzahl X X
Extra (Lunchpaket,
Rindfleischfrei, vegetarisch
etc.)
Anzahl X X




