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Dessert
Anzahl

Dessert
Anzahl

Anzahl

Penne
mit Tomaten-Basilikumsauce,

dazu Parmesan

Obst

Obst

Speiseplan                                        

01.02.2016

Linseneintopf
mit Fladenbrot

Ebly-Gemüsepfanne
mit Kräuterdip

x

x

 Fingerfood  

xx

Erbsen-Möhren-Gemüse mit 

einer Kartoffelvariation
Extra (Lunchpaket, 

rindfleischfrei, vegetarisch 

etc.)

Mini Berliner

Menü II

x

x x

Omelette
mit Rahmspinat und

Kartoffelpüree

Menü I 
Backfisch 

mit Remouladensauce, dazu 

bunte Honigmöhren und 

Butterreis 

Vanillepudding Obst Himbeerquark

Nudelauflauf 
mit Rinderhackfleischsauce 

und Paprikastreifen, dazu 

Eisbergsalat und 

Frenchdressing

Mini Berliner

Spirelli
mit Gemüseragout in 

Käsesauce

Obst

5. KW
Montag

02.02.2016 03.02.2016

FreitagDonnerstagMittwochDienstag

04.02.2016 05.02.2016

Vollkornnudelauflauf 
mit vegetarischer 

Bolognese, dazu 

Eisbergsalat und 

Joghurtdressing

Hähnchenbrust
mit Kaisergemüse, dazu Reis 

und milde Currysauce

Gemüsetaler                                     
mit Kaisergemüse,

dazu Vollkorneis und milde 

Currysauce

HimbeerquarkVanillepudding
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0

Dessert
Anzahl

Dessert
Anzahl

Anzahl

Extra (Lunchpaket, 

rindfleischfrei, vegetarisch 

etc.)

Obst

ROSENMONTAG

Gebratene Gnocchi
mit Spinatsauce,

dazu Parmesan

x

x

Speiseplan                     

Birnenquark

Menü I 

x

Menü II

Vegetarische 

Bällchen 
mit Kartoffelbällchen und 

Balkangemüse, dazu 

Ketchupsauce

Kartoffel-

Gemüseeintopf,
dazu Fladenbrot

10.02.2016 11.02.2016

Schokopudding

09.02.2016
6. KW

Vollkornspirelli
mit Spinatsauce,

dazu Parmesan

Kartoffeltaschen mit 

Frischkäsefüllung,
dazu Eisbergsalat und 

Joghurtdressing

12.02.2016

Obst

Obst

Erbseneintopf,
dazu Fladenbrot

Geflügelbifteki
mit Kartoffelbällchen und 

Balkangemüse, dazu 

Ketchupsauce

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag

Gedünsteter 

Seelachs 
mit Paprikasauerkraut und 

Petersilienkartoffeln

x

Birnenquark

Freitag

08.02.2016

Obst Schokopudding

ROSENMONTAG

x
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0

Dessert
Anzahl

Dessert
Anzahl

Anzahl

Spinat-Dinkeltaler
mit Maisgemüse und Kräuter-

Kartoffelpüree

Menü II

Vegetraischer 

Wurstgulasch
mit Paprikastreifen und 

Petersilienkartoffeln

Vegetarische Balkan-

Reispfanne 
mit buntem Gemüse und  

Tomatensauce 

Vegetarischer Vollkorn-

Nudelauflauf
mit Gemüse in cremiger 

Rahmsauce

Extra (Lunchpaket, 

rindfleischfrei, vegetarisch 

etc.)

x x

Gemüse Nuggets 
mit Zitronen-Knoblauchdip,

Butterkartoffeln,

dazu bunter Blattsalat und 

Essig-Öl Dressing

Obst Karamellpudding

x x

Kirschquark

x x

ObstKnusperjoghurt

Wurstgulasch 
mit Paprikastreifen und 

Petersilienkartoffeln

 Orientalischer 

CousCous
mit Joghurtsauce und 

Tomaten-Gurkensalat

Gemüse-Bagel
mit Maisgemüse Kräuter-

Kartoffelpüree

x

Montag

Obst KirschquarkObst Karamellpudding

17.02.2016

Menü I 
Kartoffeleintopf

mit Geflügelbockwurst und 

Fladenbrot

Knusperjoghurt

16.02.201615.02.2016 18.02.2016

Fisch Nuggets
mit Zitronen-Knoblauchdip,

Butterkartoffeln,

dazu bunter Blattsalat und 

Essig-Öl Dressing 

Mittwoch Donnerstag Freitag

19.02.2016

Dienstag

Speiseplan                                                  

7. KW



Invia Köln gGmbH  /

Leverkusen                                 

0

Dessert
Anzahl

Dessert
Anzahl

Anzahl

Speiseplan                                                 

x

Obst Honigquark

Extra (Lunchpaket, 

rindfleischfrei, vegetarisch 

etc.)

Erdbeerpudding

geschlossen x x

Milchreis Obst

geschlossen x x

Menü II

Vegetarischer 

Kartoffelauflauf 

"Moussaka"
Kartoffelscheiben mit 

Sojahackfleisch in Tomaten-

Gemüsesauce

Vollkorn Farfalle
 mit Zucchini-

Frischkäsesauce

Pfannekuchen mit 

Blaubeerfüllung,
dazu Vanillesauce

Frühlingsrolle
mit Curryreis und Sesamsauce

Gebackener 

Seehecht 
mitTomaten-Gemüseragout 

und Salzkartoffeln

25.02.2016

Veg. Bratwurst
mit buntem Bohnensalat und 

Salzkartoffeln

Milchreis Obst Erdbeerpudding Obst

26.02.201623.02.2016 24.02.2016

Menü I 

Kartoffelauflauf 

"Moussaka"
Kartoffelscheiben mit 

Rinderhackfleisch in Tomaten-

Gemüsesauce

Farfalle

 mit geräucherten 

Putenbruststreifen in Kräuter-

Frischkäsesauce

Honigquark

8. KW
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

22.02.2016

gefüllte Paprikaschote
mit Reis und Tomatensauce

Käse-Spätzle
mit Röstzwiebeln, 

Eisbergsalat und 

Frenchdressing


