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5. KW
Nudelauflauf -
Hahnchenbrust : : mit Rinderhackfleischsauce Spirelli ) Backfisch
o= o ) . Linseneintopf k : . " . mit Remouladensauce, dazu
Menu I mit Kaisergemiise, dazu Reis . und Paprikastreifen, dazu mit Gemuseragout in A
h mit Fladenbrot ) « bunte Honigmohren und
und milde Currysauce Eisbergsalat und Kéasesauce .
. Butterreis
Frenchdressing
Dessert Vanillepudding Obst Himbeerquark Obst Mini Berliner
Anzahl X X
Gemiisetaler Vollkornnudelauflauf
- ) Penne mit vegetarischer Omelette -
o mit Kaisergemiise, ) - ) . Ebly-Gemusepfanne
Menu II d . . mit Tomaten-Basilikumsauce, Bolognese, dazu mit Rahmspinat und - .
azu Vollkorneis und milde . | frelni mit Krauterdip
Currysauce dazu Parmesan Eisbergsalat lmd Kartoffelpiree
Joghurtdressing
Dessert Vanillepudding Obst Himbeerquark Obst Mini Berliner
Anzahl X
Extra (Lunchpaket, Fingerfood Erbsen-Méhren-Gemise mit
rindfleischfrei, vegetarisch einer Kartoffelvariation
etc.)
Anzahl X X X X
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6. KW
08.02.2016 09.02.2016 10.02.2016 11.02.2016 12.02.2016
Geflugelbifteki . Gedunsteter
: Gebratene Gnocchi
- Erbseneintopf, mit Kartoffelballchen und e Seelachs
Menu I ROSENMONTAG dazu Fladenbrot Balkangemiise, dazu rglt Spinatsauce, mit Paprikasauerkraut und
azu Parmesan <
Ketchupsauce Petersilienkartoffeln
Dessert Obst Schokopudding Obst Birnenquark
Anzahl X X
Vegetarische ;
- Kartoffel- Ballchen Vollkornspirelli KFa rtOf;il.t.aS?r]ﬁ n mit
Mentu 1II ROSENMONTAG Gemiiseeintopf, mit Kartoffelballchen und mit Spinatsauce, d”SCE S °¢ u, tu n%,
dazu Fladenbrot Balkangemuise, dazu dazu Parmesan aZJ” Isbergsaat un
Ketchupsauce oghurtdressing
Dessert Obst Schokopudding Obst Birnenquark
Anzahl X X
Extra (Lunchpaket,
rindfleischfrei, vegetarisch
etc.)
Anzahl X
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7. KW
15.02.2016 16.02.2016 17.02.2016 18.02.2016 19.02.2016
; . Fisch Nuggets
. Wurstgulasch Vegeg;lr!sc?e Balkan Kartoffeleintopf Spinat-Dinkeltaler mit Zitronen-Knoblauchdip,
Menu I mit Paprikastreifen und ) eisp am:]e mit Geflugelbockwurst und | mit Maisgemiise und Krauter- Butterkartoffeln,
Petersilienkartoffeln mit buntem Gemiise und Fladenbrot Kartoffelplree dazu bunter Blattsalat und
Tomatensauce Essig-Ol Dressing
Dessert Knusperjoghurt Obst Karamellpudding Obst Kirschquark
Anzahl X X X
Vegetraischer Vegetarischer Vollkorn- Orientalischer Gemiise-Bagel ?;museKNlé?gitj
e - mit Zitronen-Knoblaucnhdip,
Menu II .Wur.StglJIa.SCh . NUd__ela_Uflauf ) CousCous mit Maisgemise Krauter- Butterkartoffeln,
mit Paprikastreifen und mit Gemise in cremiger mit Joghurtsauce und Kartoffelpiiree dazu bunter Blattsalat und
Petersilienkartoffeln Rahmsauce Tomaten-Gurkensalat Essig-Ol Dressing
Dessert Knusperjoghurt Obst Karamellpudding Obst Kirschquark
Anzahl X X
Extra (Lunchpaket,
rindfleischfrei, vegetarisch
etc.)
Anzahl X X
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8. KW
22.02.2016 23.02.2016 24.02.2016 25.02.2016 26.02.2016
K?rtoffelauflall'uf Kése-Spatzle Farfalle Gebackener
Menﬁ I Moussaka ) mit Rostzwiebeln, mit geraucherten geflllte Paprikaschote Seehecht
_ Kartoffelscheiben mit Eisbergsalat und Putenbruststreifen in Krauter{ Mit Reis und Tomatensauce | mitTomaten-Gemiiseragout
Rinderhackfleisch in Tomaten- ;
: Gemu;esaluce Frenchdressing Frischkasesauce und Salzkartoffeln
Dessert Milchreis Obst Erdbeerpudding Obst Honigquark
Anzahl geschlossen X X
Vegetarischer
M K?I(;gffela:g?uf Pfannekuchen mit Vollkorn Farfalle Friihlingsrolle Veg. Bratwurst
uss Blaubeerflllung, mit Zucchini- ) . mit buntem Bohnensalat und
Sl Kartoffelscheiben mit dazu Vanillesauceg Friséhk:iseslatjce mit Curryreis und Sesamsauce Salzkartoffeln
Sojahackfleisch in Tomaten-
Gemiisesauce
Dessert Milchreis Obst Erdbeerpudding Obst Honigquark
Anzahl geschlossen X X
Extra (Lunchpaket,
rindfleischfrei, vegetarisch
etc.)
Anzahl X




