OGS, Humboldtstr.

Invia Kéln gGmbH Speiseplan
IN VIA

Montag Dienstag Mittwoch | Donnerstag Freitag

46. KW

Kdnigsbergerklopse ) Gefugelbratwurst _ _
i (Gefligelfleisch) Erbseneintopf mit BratensoRe und Canneloni Backfisch
Menu I in weisser Rahmsauce mit Kartoffeln, Gemuse Salzkartoffeln dazu mit Spinatftllung mit Butterkartoffeln dazu
mit Karpern dazu Fladenbrot Eisbergsalat mit dazuTomatenSofRle Gurkensalat

dazu Gemdisereis Joghurtdressing

Dessert Himbeerjoghurt Obst Rotegritzequark Obst Schokopudding

Anzahl X X X X
Kdnigsbergerklopse Vegitarische-Bratwurst o
o (Vegetarisch) Milchreis mit BratensoRe und Vollkornnudeln Gemiusefrikadelle
Menu 11 in weisser Rahmsauce mit . ) Salzkartoffeln dazu mit TomatensoRe dazu bunter |  mit Butterkartoffeln dazu
Karpern dazu mit heissen Kirchen Eisbergsalat mit Blattsalat und Cocktaildressing Gurkensalat

Gemusevollkornreis Joghurtdressing

Dessert Himbeerjoghurt Obst Rotegrutzequark Obst Schokopudding

Anzahl X
Extra (Lunchpaket, vegetarisch veget.
rindfleischfrei, vegetarisch
etc.)
Anzahl X X
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Montag Dienstag Mittwoch | Donnerstag Freitag
47. KW
16.11.2015 17.11.2015 18.11.2015 19.11.2015 20.11.2015
Hahnchensteak Nudelpfanne-Asia Pochierter Seelachs
Menii I PaSt‘i _Ezg)l_o%nese Gemise - Reiseintopf |  mit Kartoffelgratin dazu mit Asiatischen- auf Gemiisebett
u dazu( Sm ir:;lsizddeln dazu Fladenbrot Eisbergsalat und Gemdsestreifen und mit Kartoffelplree und
P Joghurtdressing Tomatensol3e Rahmspinat
Dessert Erdbeerpudding Obst Honigquark Obst Vanillepudding
Anzahl X X X X
bisch Blumenkohl-
y Serbische - Kasemedallion Vollkornnudelauflauf Omelette
Menu II c(lizeun\]/lillsk?)mBsﬁ:gﬁ]ir?LZiﬁ Bohnensuppe mit Kartoffelgratin dazu mit Paprika in Tomaten - mit Kartoffelptree und
mit Fladenbrot Eisbergsalat und SahnesoRe Rahmspinat
Joghurtdressing
Dessert Erdbeerpudding Obst Honigquark Obst Vanillepudding
Anzahl X
Extra (Lunchpaket,
rindfleischfrei, vegetarisch vegetarisch veget.
etc.)
Anzahl X X
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48. KW
23.11.2015 24.11.2015 25.11.2015 26.11.2015 27.11.2015
Geflugelbratwurst- Bunter-Gemiise-
. Cevapcici (Getigeifieisch) firbis. schnecke mit Panierter Seelachs
Menu I mit Paprikasauce und Kurbls- Cremesuppe Ketchupsauce dazu Reis _ N__UdelaUﬂan _ mit Boullionkartoffeln und
mit Fladenbrot P berback
Tomatenreis und Eisbergsalat mit mit Kase uberbacken in Gurkensalat
Frenchdressing Tomatensauce
Dessert Kirschjoghurt Obst Schokopudding Obst Stracciatellaquark
Anzahl X X X X
Vegetarische
. Sojageschnetzeltes Kartoffelsuppe Bratwurst Vollkornreispfanne Seg(:rf;t:ir;itte
Menu II in Paprikasauce mit mit Schnittlauch und mit Ketchupsauce dazu Reis Nasi-Goreng mit Boullionkartoffeln und
Tomatenvollkornreis Fladenbrot und Eisbergsalat mit mit stiR-saurer Sauce Oé Ok a (: te u
Frenchdressing urkensala
Dessert Kirschjoghurt Obst Schokopudding Obst Stracciatellaquark
Anzahl 150
Extra (Lunchpaket,
rindfleischfrei, vegetarisch vegetarisch veget.
etc.)
Anzahl X X
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49. KW
30.11.2015 01.12.2015 02.12.2015 03.12.2015 04.12.2015
. Gedunstetes
. Chickennuggets Linsensuppe Putenbrust - Sptaghem q Seelachsfilet
Menu I mit Ketchupsauce und mit Kartoffeln,Gemise mit Bratenrahmsauce dazu Pg:rlnesgrqwauirgjséius%irgiﬁiat in Dillrahmsauce dazu
Kartoffelwedges dazu Fladenbrot Reis und Erbsengemiise mit Joghurtdressing Butterreis und Gemiise
Leipziger allerlei
irsichjoghur S imbeerquar S anillepudding
esse Pf hjoghurt Obst Himb k Obst Vanillepudd
Anzahl X X X X
Gemiisenuggets Gefiillte Heidelbeer - Béllc\(]i?]etansc;he _ V_toTIIkortnspaghdetti Kartoffel -
s  Ketch g mit mit Tomatensauce dazu .
Menu II mltKaittgﬁlJe‘IJviiggzsu " pfatn \? el-Tlucréen Bratenrahmsauce dazu Reis Eisbergsalat mit Paql’slkgpfaréne
mit Vaniliesolse und Erbsen Joghurtdressing mit Sannesolse
Dessert Pfirsichjoghurt Obst Himbeerquark Obst Vanillepudding
Anzahl 150
Extra (LunChpaket’ vegetarisch veget.
rindfleischfrei, vegetarisch
etc.)
Anzahl X X




